Projekt

z dnia 20 stycznia 2026 .
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWAELA NR ...ccovvuverevrunnee
RADY GMINY GREBOCICE
zdnia ....cccoovennnenn. 2026 r

w sprawie realizacji ,,Programu dzialan strategicznych Gminy Grebocice w zakresie zdrowia na lata
2026-2030”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 w zwigzku zart. 7ust. 1 pkt 5 ustawy zdnia 8 marca 1990r.
o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1153 i 1436) , art. 7 ust. 1 pkt 1 oraz art. 48 ust. 1 iust. 5
ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych
(tj. Dz. U. z 2024 1. poz. 146, 858, 1222, 1593, 1615 1 1915)Rada Gminy uchwala, co naste¢puje:

§ 1. Przyja¢ Program dziatan strategicznych Gminy Grebocice w zakresie zdrowia na lata 2026-2030
stanowiacy zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Grebocice.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie i podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen urzedu gminy

Przewodniczacy Rady Gminy
Grebocice

Marek Pakiet
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Zatgcznik do uchwaty nr ....................

Rady Gminy Grebocice

PROGRAM DZIALAN STRATEGICZNYCH GMINY GREBOCICE W ZAKRESIE ZDROWIA NA
LATA 2026-2030

I. WSTEP

Zaspakajanie zbiorowych potrzeb mieszkancow w zakresie ochrony zdrowia jest jednym z najwazniejszych
zadan Gminy wynikajgcych z ustawy o samorzadzie gminnym. Dziatania Gminy majg zapewnic jej
mieszkancom szerszy i latwiejszy dostep do ustug medycznych poprzez realizacj¢ Programow Polityki
Zdrowotne;.

Przyjecie programu wyznaczajacego kierunki rozwoju opieki zdrowotnej pozwala na:
1. Okreslenie zakresu dziatan w $wietle posiadanych i planowanych mozliwosci finansowych Gminy.

2. Wyznaczenie jednoznacznych kierunkéow rozwoju opieki zdrowotnej w gminie poprzez wdrazanie
Programow Polityki Zdrowotnej oraz §wiadczenie ustug zdrowotnych.

II. PODSTAWA PRAWNA

Realizacja ustawowych zadan z zakresu promocji i ochrony zdrowia nalezy do obowigzkow gminy. Te
kwestie regulujg akty prawne (uwzgledniono teksty jednolite oczekiwane na rok sporzgdzenia programu):

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych (tekst jednolity Dz. U. 22025 r. poz. 1461) — naktada na samorzady obowiazek opracowania,
realizacji oraz oceny efektow programéw zdrowotnych wynikajacych z rozpoznanych potrzeb mieszkancow
(art. 48).

2. Ustawa z dnia 8 marca 1999 roku o samorzadzie gminnym (tekst jednolity Dz. U. z2025r.
poz. 1153) — wskazuje na promocj¢ i ochron¢ zdrowia jako jedno z zadan publicznych wykonywanych przez
gming (art. 7 ust. 1 pkt 5).

II. CELE PROGRAMU ZDROWOTNEGO
1. Cele Gléwne

a) Wydluzenie zycia mieszkancow.

b) Poprawa jakos$ci ich zycia zwigzanej ze zdrowiem.

¢) Ograniczenie spotecznych nier6wnosci zwiazanych ze zdrowiem.

d) Zmniejszenie ilosci chordb i zgondw zaleznych od stylu zycia i dostepu do §wiadczen zdrowotnych.
2. Cele Szczegotowe

a) Zmniegjszenie zachorowalnos$ci i umieralno$ci z powodu choréb cywilizacyjnych i nowotworowych poprzez
zwigkszenie dostepu do badan profilaktycznych.

b) Podniesienie §wiadomosci zdrowotne] mieszkancow oraz upowszechnianie wiedzy z zakresu promocji
zdrowego stylu zycia.

c¢) Poprawa stanu zdrowia dzieci i mlodziezy w zakresie zwigkszenia dostepnosci do $wiadczen zdrowotnych
(w tym stomatologicznych i psychologicznych).

d) Poprawa zdrowia dzieci io0sob dorostych poprzez zapobieganie chorobom zakaznym, starzeniowym
i neurologicznym (np. udarom mozgu).

IV. ZAKRES PLANOWANYCH DZIAEAN I PROGRAMY POLITYKI ZDROWOTNEJ

1. Ogélny zakres dziatan
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W ramach realizacji programu Gmina bedzie podejmowac dziatania w celu zapobiegania i obnizenia
wystepowania chorob — szczego6lnie cywilizacyjnych i nowotworowych — przez wczesne ich wykrycie.
Dziatania te obejmuja:

a) Zapobieganie zaawansowaniu chorob: uktadu odpornosciowego, choroby tarczycy, wezesnego wykrywania
stanow zapalnych w organizmie, chorob nowotworowych, choréb uktadu rodnego, chordb piersi, chorob
naczyniowych, uktadu kostnego, cukrzycy, choréb wzroku, choréb neurologicznych, kardiologicznych oraz
zdrowia psychicznego.

b) Poprawa zdrowia mieszkancow gminy poprzez zapobieganie chorobom wynikajacym z niedoboru witamin
i mineralow na skutek ztego odzywiania.

¢) Poprawa zdrowia mieszkancow gminy poprzez zapobieganie otylosci dzieci i 0sob dorostych.

d) Poprawa stanu zdrowia dzieci i1mlodziezy w zakresie zwigkszenia dostgpnosci do $wiadczen
stomatologicznych.

e) Poprawa zdrowia mieszkancow gminy poprzez rehabilitacj¢ lecznicza.

f) Poprawa zdrowia dzieci poprzez zapobieganie chorobom drog oddechowych wywotanym przez meningokoki
1 rotawirusy, inne.

2. Katalog planowanych do realizacji Programéw Polityki Zdrowotnej na lata 2026-2030
Gmina Gregbocice planuje realizacj¢ nastepujacych Programéw Polityki Zdrowotne;j:
a) ,,Becikowe po Grebocicku” — szczepienia dla najmlodszych — kontynuacja programu

Cel: Zapobieganie chorobom wywotanym m.in. przez meningokoki i rotawirusy, poprzez edukacje
prozdrowotng rodzicéw oraz finansowanie szczepien uzupetniajgcych kalendarz obowigzkowy. Grupa
Docelowa: Dzieci mtodsze z terenu Gminy Grebocice. Zakres: Badanie lekarskie kwalifikujace 1 szczepienie
dzieci oraz ocena stanu zdrowia badanej populacji dzieci.

b) ,,Gminny Program polityki zdrowotnej w zakresie prochnicy i higieny jamy ustnej dla dzieci z terenu
Gminy Grebocice” — kontynuacja programu. Cel: Zapobieganie prochnicy, obnizenie jej wystepowania
i wyrabianie udzieci imlodziezy prawidlowych nawykéw higienicznych jamy wustnej. Zakres:
Przeprowadzenie pogadanek edukacyjnych w zakresie wyrabiania prawidlowych nawykéw w higienie jamy
ustnej, badan stomatologicznych oraz zabiegébw profilaktycznych (lakowanie zgboéw). Grupa Docelowa:
Kolejne roczniki dzieci w wieku szkoty podstawowe;j.

c) Profilaktyka i wczesne wykrywanie osteoporozy — nowy planowany do realizacji program. Cel:
Wczesna diagnoza choroby iedukacja na temat profilaktyki wcelu zmniejszenia ryzyka zlaman
osteoporotycznych. Zakres: Organizacja badan przesiewowych (densytometria) oraz spotkan edukacyjnych
na temat diety bogatej w wapn i witaming D oraz znaczenia aktywnosci fizyczne;j.

d) Profilaktyka iwczesne wykrywanie nowotworéw glowy iszyi - nowy planowany do realizacji
program. Cel: Wczesne wykrywanie zmian nowotworowych izwickszenie $wiadomosci na temat
czynnikow ryzyka. Zakres: Bezptatne konsultacje lekarskie dla grup ryzyka ikampanie informacyjne
w zakresie profilaktyki, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z tytoniem i alkoholem.

e) Profilaktyka i wczesna diagnostyka raka gruczolu krokowego wsréd mezczyzn - nowy planowany do
realizacji program. Cel: Wczesne wykrycie raka prostaty w celu poprawy rokowan. Zakres: Program
obejmowac bedzie lekarska wizyte kwalifikujaca, edukacje zdrowotna oraz badanie poziomu PSA (antygenu
specyficznego dla prostaty) we krwi. Grupa Docelowa: Mg¢zczyzni w wieku 50-69 lat, oraz me¢zczyzni
w wieku 45-49 lat w przypadku historii zachorowania na raka gruczotu krokowego ponizej 50. roku zycia
u cztonka rodziny.

f) Profilaktyka iwczesne wykrywanie otyloSci w populacji dzieci - nowy planowany do realizacji
program. Cel: Zmniejszenie czgstosci wystepowania nadwagi i otylosci oraz promocja zdrowych nawykow.
Zakres: Interwencja multikomponentowa, obejmujgca pomiary antropometryczne (BMI), oceng nawykow
zywieniowych, dziatania edukacyjne dla ucznidw irodzicow oraz komponent behawioralny iruchowy.
Grupa Docelowa: Uczniowie klas I-VIII szkoty podstawowej iich rodzice/opiekunowie prawni z Gminy
Grebocice.
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g) Zwiekszenie dostepnosci do Swiadczen rehabilitacji leczniczej - nowy planowany do realizacji
program. Cel: Poprawa stanu zdrowia dorostych mieszkancow poprzez wsparcie systemu rehabilitacji
1 zapewnienie szybszego dostgpu do ustug fizjoterapeutycznych. Zakres: Interwencja wiclokomponentowa,
w tym edukacja zdrowotna, konsultacja lekarska kwalifikujaca oraz cykl zabiegow fizjoterapeutycznych
(kinezyterapia, fizykoterapia). Grupa Docelowa: Dorosli mieszkancy Gminy Gre¢bocice (od 18. roku zycia),
cierpigcy na schorzenia uktadu ruchu.

h) Profilaktyka i wczesne wykrywanie depresji w populacji mlodziezy - nowy planowany do realizacji
program. Cel: Utrzymanie wysokiego poziomu wiedzy na temat zdrowia psychicznego oraz wczesne
wykrywanie zaburzen depresyjnych u nastolatkow. Zakres: Dziatania edukacyjne dla mtodziezy, rodzicow
ikadry szkolnej oraz badania przesiewowe w kierunku zaburzen nastroju. Zapewnienie konsultacji
psychologicznych/psychiatrycznych dla 0so6b z wykrytymi objawami. Grupa Docelowa: Mtodziez w wieku
11-15 lat, ich rodzice/opiekunowie prawni oraz kadra szkolna z Gminy Grebocice.

1) Profilaktyka chorob naczyn moézgowych z uwzglednieniem udaru moézgu - nowy planowany do
realizacji program. Cel: Zmniejszenie cz¢stosci wystepowania udaréw mozgu poprzez kontrole czynnikow
ryzyka (nadci$nienie, cukrzyca) i zwigkszenie $wiadomos$ci mieszkancoOw na temat wczesnych objawow.
Zakres: Organizacja badan przesiewowych oraz edukacja w zakresie zdrowego stylu zycia i rozpoznawania
objawow udaru (np. zasada FAST).

3. Kontynuacja i Rozw6j Swiadczen Ushug Zdrowotnych dla Mieszkancéw Gminy Grebocice

Gmina Grebocice, w ramach realizacji swoich zadan wtasnych w zakresie promocji i ochrony zdrowia,
bedzie kontynuowata oraz dazyta do poszerzenia zakresu i dostgpnosci specjalistycznych ustug zdrowotnych na
rzecz mieszkancoéw. Dzialania te majg na celu zapewnienie mieszkancom dostgpu do opieki specjalistycznej
w bezposredniej bliskosci miejsca zamieszkania, co stanowi kluczowy element przeciwdziatania wykluczeniu
zdrowotnemu.

Gmina bedzie dazy¢ do utrzymania realizacji $wiadczen w ramach nast¢pujacych poradni i jednostek:
Zaklad Rehabilitacji / Poradnia Rehabilitacyjna

Poradnia Kardiologiczna

Poradnia Laryngologiczna

Poradnia Okulistyczna

Poradnia Diabetologiczna

Poradnia Endokrynologiczna

Powyzsze zadanie realizowane bedzie w oparciu o:

Ustawe z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153 ze zm.):
art. 7 ust. 1 pkt 51iart. 30 ust. 1.

Ustawe z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych (Dz. U. z 2025 r. poz. 1461 ze zm.): art. 9a i 9b ust. 1 i 2 oraz art. 48b ust. 2-4 i 6, ktére reguluja
mozliwo$¢ dofinansowania i realizacji $wiadczen ponadstandardowych przez jednostki samorzadu
terytorialnego.

Dzigki realizacji powyzszych §wiadczen, mieszkancy Gminy Grebocice zyskuja:

a) Latwiejszy iszybszy dostep do diagnozy ileczenia choréb przewlektych (kardiologicznych,
diabetologicznych, endokrynologicznych), ktorych wezesne wykrycie i kontrola sg kluczowe dla uniknigcia
powiktan i hospitalizacji.

b) Poprawe jakoSci zycia poprzez mozliwo$¢ korzystania z rehabilitacji leczniczej, niezbgdnej w leczeniu
schorzen narzadu ruchu, po urazach i w stanach przewlektych.

c) Wsparcie w zakresie zmyslow inarzadéw specjalistycznych (okulistyka, laryngologia), co ma
bezposredni wptyw na codzienne funkcjonowanie (wzrok, stuch) i bezpieczenstwo.

d) Ograniczenie konieczno$ci dalekich dojazdéw do placowek medycznych w wigkszych osrodkach, co jest
szczegoblnie istotne dla 0sob starszych i1 z ograniczong mobilnoscia.
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Swiadczenia te bedg realizowane na terenie Gminy Grebocice w trybie i na zasadach okre$lonych w ustawie
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
mozliwosci finansowania §wiadczen przez Gming.

V. OGOLNE ZASADY WPROWADZANIA PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH
1. Czesci skladowe, etapy i dzialania organizacyjne:
a) Opracowanie programu.

b) Zgtoszenie programu do zaopiniowania przez Agencj¢ Technologii Medycznych i Taryfikacji (ATMiT) oraz
uzyskanie jej pozytywnej opinii.

c¢) Zgtoszenie konkursu ofert.
d) Wybor realizatora programu (wytonionego w drodze konkursu).
e) Zawarcie umowy na realizacj¢ programu.
f) Przygotowanie do programu - promocja i edukacja:
a.Informacje o programie (ogloszenia, plakaty, media, strona internetowa).
b.Przygotowanie materialow edukacyjnych — ulotki, broszury.
c.Spotkania edukacyjne.
d.Zebranie oswiadczen o wyrazeniu zgody na udzial w programie.
e.Wywiad pielggniarski i lekarski oraz badanie lekarskie kwalifikujace do programu.
g) Przeprowadzenie §wiadczen zdrowotnych zgodnie z procedurami medycznymi.
2. Planowane interwencje i monitorowanie:

Programy Polityki Zdrowotnej beda monitorowane poprzez sprawozdania miesi¢czne oraz sprawozdania
ewaluacji programu po zakonczeniu kazdego z nich. Na kazdym etapie monitorowania w razie potrzeby beda
podejmowane interwencje. Monitorowaniu podlegata bedzie:

a) liczba uczestnikow,

b) sposéb prowadzenia edukacji,

¢) liczba i jako$¢ wykonanych §wiadczen zdrowotnych.
3. Kryteria kwalifikacji uczestnikow:

a) Do programéw zostang zaproszone osoby zameldowane na pobyt staly na terenie Gminy Grgbocice Iub
zamieszkate z zamiarem statego pobytu.

b) Pozostale zmienne kryteria zostang okreslone indywidualnie w kazdym z realizowanych programéw (np.
wiek, pte¢, stan zdrowia, czynniki ryzyka).

4. Bezpieczenstwo planowanych interwencji:

a) Programy beda realizowane przez Realizatora wybranego w drodze konkursu, z zachowaniem wszelkich
warunkow bezpieczenstwa.

b) Produkty lecznicze zastosowane w programach beda wybierane zgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa.

VI. SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

Katalog dziatan profilaktycznych nie jest zamknigty. Gmina bgdzie realizowata dziatania wynikajace
z uzasadnionych potrzeb zdrowotnych mieszkancow. Swiadczenie ustug zdrowotnych oraz kontynuacja
1 wprowadzanie kolejnych programow realizowane beda przez placowki medyczne, zgodnie z przepisami
prawa (w trybie konkursowym), a poszczeg6lne programy wdrazane b¢dg Uchwalg Rady Gminy Grebocice.

VII. FINANSOWANIE PROGRAMU
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Program w zatozeniu finansowany bedzie ze Srodkéw wlasnych Gminy Grebocice. Gmina w latach 2026-
2030 bierze pod uwage mozliwosc¢ starania si¢ o dofinansowanie kosztow dziatan realizowanych w programie
przez:

a) Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego.
b) Dolnoslaski Oddzial Narodowego Funduszu Zdrowia.
¢) Inne ewentualne zrodia.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

Niniejszy program wyznacza gtowne strategie dzialan w zakresie realizacji zadan w ramach ochrony
zdrowia, jednakze nie wyklucza on mozliwos$ci podejmowania dziatan innych, niz w nim wymienione, ktérych
potrzeba realizacji moze wynikna¢ w trakcie kolejnych lat. Realizacja programéow bedzie nastgpowata na
podstawie obowigzujacej, pozytywnej opinii lub rekomendacji Agencji Technologii Medycznych i Taryfikacji
(ATMIT), chyba ze przepisy stanowia inaczej.

Id: 619A59E3-F35D-4981-AD7A-57DC6EFC2EDS. Projekt Strona 5



	UCHWAŁA NR  RADY GMINY GRĘBOCICE z dnia 1 stycznia 1 r.
	§ 1
	§ 2
	§ 3
	Załącznik 1 - PROGRAM DZIAŁAŃ STRATEGICZNYCH GMINY GRĘBOCICE W ZAKRESIE ZDROWIA NA LATA 2026-2030
	cyf. rz. I w zał.1
	cyf. rz. II w zał.1
	cyf. rz. III w zał.1
	cyf. rz. IV w zał.1
	lit. d w zał.1 ust. 2
	lit. e w zał.1 ust. 2
	lit. f w zał.1 ust. 2
	lit. g w zał.1 ust. 2
	lit. h w zał.1 ust. 2
	lit. i w zał.1 ust. 2
	lit. c w zał.1 ust. 3
	lit. d w zał.1 ust. 3

	cyf. rz. V w zał.1
	ust. 1 w zał.1
	lit. a w zał.1 ust. 1
	lit. b w zał.1 ust. 1
	lit. c w zał.1 ust. 1
	lit. d w zał.1 ust. 1
	lit. e w zał.1 ust. 1
	lit. f w zał.1 ust. 1
	lit. g w zał.1 ust. 1

	ust. 2 w zał.1
	lit. a w zał.1 ust. 2
	lit. b w zał.1 ust. 2
	lit. c w zał.1 ust. 2

	ust. 3 w zał.1
	lit. a w zał.1 ust. 3
	lit. b w zał.1 ust. 3

	ust. 4 w zał.1
	lit. a w zał.1 ust. 4
	lit. b w zał.1 ust. 4

	cyf. rz. VI w zał.1
	cyf. rz. VII w zał.1
	lit. a w zał.1 cyf. rz. VII
	lit. b w zał.1 cyf. rz. VII
	lit. c w zał.1 cyf. rz. VII

	cyf. rz. VIII w zał.1



